
スポーツ庁「２０１９年ラグビーワールドカップ普及啓発事業」（30 年度） 

タグラグビー指導者研修大会 実施要項 

 

１．事業目的 

 中学校の学習指導要領解説に例示された「タグラグビー」を教育的価値が高い教材とし

て保健体育の授業にスムーズに導入できるよう、中学校保健体育教員に対し、指導方法・

評価方法などの研修を行い、中学校年代へのラグビー競技の普及拡大を図る。 

 

２．事業概要 

（１）名 称：スポーツ庁「２０１９年ラグビーワールドカップ普及啓発事業」（平成 30 年度）

タグラグビー指導者研修大会 

（２）主 催：スポーツ庁 

（３）主 管：（公財）日本ラグビーフットボール協会 

（４）日 時：平成 31 年 3 月 24 日（日） 13：30～16：30（受付 13：00～） 

（５）場 所：北中城村立北中城中学校 視聴覚室、体育館 

（〒901-2311 沖縄県中頭郡北中城村喜舎場 306） 

（６）対 象：中学校保健体育教員や中学校教員を目指す学生等（定員 50 名） 

（７）講 師：上田雄一（（公財）日本ラグビーフットボール協会普及育成委員会教育部門員） 

三原一樹（九州ラグビーフットボール協会タグラグビー部門長） 

（８）内 容：タグラグビーティーチャー研修 

・講義『中学校の体育学習におけるタグラグビーの可能性』（60 分） 

    ①小学校におけるタグラグビーの普及状況とその背景 

    ②中学校学習指導要領との関係 

    ③タグラグビーの魅力 等 

・実技『中学校の体育授業におけるタグラグビーの指導方法』（90 分） 

    ①準備運動としての遊び 

    ②単元前半のゲームと指導のポイント 

    ③単元中半のゲームと指導のポイント 

    ④単元後半のゲームと指導のポイント 

    ⑤戦術の紹介と練習 

・質疑応答（10 分） 

（９）受講料：無料 

（10）申込方法：（公財）日本ラグビーフットボール協会が開設する本事業専用のウェブサイ

トもしくは FAX 専用の申込用紙にて受講者が申し込みを行う。 

（11）持 物：筆記用具、運動のできる服装、体育館シューズ 

（12）その他：研修会参加者には主催者にて傷害保険に加入する。 

 

３.連絡先 

（公財）日本ラグビーフットボール協会 普及育成部 中村 愛 

住所：〒107-0061 東京都港区北青山 2-8-35 

電話番号：03-3401-3289 FAX：03-5775-5034 


